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Ani Oliim Nedir?

Ulkemizde Ani Oliimler Artiyor mu?

Daha 6nceden bilinen éliimciil bir hastaligi olmayan bir kisinin beklenmedik bir sekilde ve
sikayetlerinin baslamasini takip eden kisa siire icerisinde éImesine ANi OLUM denilmektedir.
Burada 6nemli olan bir bagka nokta da bu 6lumun kaza, intihar, cinayet gibi bir sebep
olmaksizin, dogal olarak gergeklesmis olmasi sartidir.

Diinya Saglik Orgiiti’'ne gore ise semptomlarin baglamasindan itibaren 24 saatten kisa siire
icerisinde meydana gelen, siddet icermeyen ve bagka tirli agiklanamayan 6lim ani 6limdir.

Ani Oliime Sebep Olan Durumlar Nelerdir?

Ani élumler tim dunyada ciddi bir problem olmaya devam etmektedir. Clinku genellikle ani
olumler hastalar bir hastane veya saglik kurulusuna gelemeden gerceklesmektedir.

Ani dlumlerde birinci sirada gelen neden ani kalp durmasidir.

Bunlarin ¢ok buyuk bélimu dakikalar icinde gergeklesir ve dlimcul ritm bozukluklarina (uzun
sureli ventrikll tasikardisi veya fibrilasyonu gibi) baghdir. Ayrica saatler icinde gerceklesen
yaygin kalp krizi (enfarktlis) nedeni ile olusan kalp kasi hasari sonucu kalp kasinin kasiimasinda
bozukluk ve buna bagh pompa yetersizligi (kalp yetersizligi) de sik rastlanan nedenler
arasindadir.
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Ani oliime yol agan en sik 5 neden soyledir:

1-Ritm Bozukluklari

2-Akut Miyokard Enfarktiist (Kalp Krizi)

3-Kafa igi Acil Durumlar (travmatik olmayan beyin kanamalari, damar tikanikliklari gibi)
4-Pulmoner Emboli (Akciger Damari Tikanikligi)

5-Aort Damari Yirtilmasi veya Anevrizmasi

Hangi Yasta ve Cinste Goriiliiyor?
Ani 6lumlerin ¢ogu ani kardiyak (kalple ilgili) dlumlerdir (%80).

Yaslilarda ani kardiyak 6lim daha sik olmakla birlikte genc kisilerde de ¢ogunlukla ritm
bozukluguna bagli olarak ani 8lim gérilebiimektedir. Ornegin sporcu/atletlerde 50.000 kiside 1
ani 6lum goruldugu hesaplanmaktadir.

Bunlar genellikle kalp kasinin kalinlagmasi, ritm bozukluklari, kiint gégus duvari hasari,
dogumsal kalp hastaliklarina bagh gergceklesmektedir.

Erkeklerde kadinlara gére 3-4 kat daha sik ani 6lume rastlanmaktadir.

Ani Oliim Riskini Artiran Faktorler Nelerdir?

Bir ¢calismada (Drory Y ve ark. Am J Cardiol. 1991) 9-39 yas arasi gergeklesen 162 ani 6lim
vakasinin otopsileri sonucu saptanan nedenler soyledir:

%73 vakada altta yatan bir kalp hastaligina rastlanmistir.
%15’inde 6limin kalp disi sebeple gergeklestigi saptanirken
%12 vakada ise neden tespit edilememistir.

Ani kardiyak (kalple ilgili) 6lumlerin %70’e yakininin altinda yatan sebep ise koroner arter
hastalgidir. Koroner arter hastaliginin risk faktorleri arasindaki hipertansiyon, diyabet, aile
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Oykusu, tutin ve tatan urand kullanimi, obezite, hareketsiz/sedanter yagam tarzi sirme gibi
sebepler, ani kardiyak dlumler icin de gecerlidir.

Ne yapmali?

Ailesinde ani kardiyak 6lim olanlar, sik koroner arter hastaligina rastlananlar, risk faktorlerini
tasiyanlar hicbir yakinmalari yokken bile diizenli doktor kontrolinden gegmeli ve tavsiyelere
uymalidir.

Dinyada 6lime sebep olan kronik hastaliklarin nedenleri arasinda insanlarin ortak 5 hatal
davranigi bildirilmistir. Bunlar:

1- Tutdn ve tatdn drinlerini kullanmak veya dumanina maruz kalmak.
2- Obezite

3-Alkol kullanim miktarinin sinirlandirilamamasi.
4-Sedanter/hareketsiz yasam tarzi stirme.

5- Kétii beslenme (meyve sebzeden fakir, kirmizi et ve doymus yaglardan zengin beslenme)

Hasta olunca yeterli tedavi olmak énemlidir ancak daha degerlisi sagligimizi korumaktir.

Duzenli doktor kontrolu ve erken tani/tarama programlarina katilmak, saglhkli yagsam
aliskanliklar sirdirmek, kétl aliskanliklardan uzak durmak ve saglikh beslenmek énemlidir.

Ulkemizde Ani Oliimlerde Durum Nasildir?

Yasal mevzuatimiz nedeni ile Glkemizde, bir hekim tarafindan 6lim nedenleri bildirim formu
doldurulmayan, genellikle hastane disinda 6len kigiler polis kayitlarina “ani ve gayri tabii 6lum”
olarak gecmekte ve Oyle bildiriimektedir. Ancak bu élumlerin timu tibbi anlamda ani 6lum
tanimlamasina uygun degildir.

2019 yiindan ginimuze Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi morguna kabul edilen tim
nedenlere bagli vefat etmis kisi sayilarina bakacak olursak:

2019 yilinda 934 kisi
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2020 yilinda 928 kisi

2021 yilinda 1016 kisi
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2022 yilinda 766 kigi (31 Agustos itibari ile) oldugunu goruyoruz.

KAYBEDILEN HASTA (AYLIK KUMULATIF)
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Ulkemizde ilk Covid-19 vakasinin goriildigi Mart 2020°den 31 Adustos 2022'ye kadar toplam
253 kisi Covid-19 nedeni ile hayatini kaybetmistir. Bu kayiplarin 6’s1 2020 yilinda, 133’0 2021
yilinda, 114’0 ise 2022 yilinin ilk 8 ayinda olmustur. Ulkemizdeki 6lim sayilarinda Covid-19'a
baglh artigi hari¢ birakarak Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi morguna kabul edilen vefat

etmis kisi sayilarina bakacak olursak:

Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi Morguna Kabul Edilen Covid-19 Disi Nedenle Vefat Etmis

Kisi Sayisi:
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2019 yili: 934 kisi (Covid-19’a bagli 6lim yok), aylik ortalama 77.83

2020 yili: 928-6 Covid-19’a bagh 6lim=922 kisi, aylik ortalama 76,83

2021 yili: 1016-133 Covid-19’a bagh 6lum=883 kKisi, aylik ortalama 73,58

2022 yili (31.8.22’ye dek): 766-114 Covid-19’'a bagh 6lum=652 kisi, aylik ortalama 81,5

Diger taraftan 6lim oranlarinin nifusa gére hesaplanmasi gerektigi (her 100 bin kiside kag 6lim
gerceklestigi gibi) ve aylara gore degisim gosterdigi (bazi mevsimlerde fazla bazi mevsimlerde
daha az) unutulmamalidir.

Otopsi Yapilan Oliimlerde Durum

Oliim sebebi bilinmeyen, adli bir durumla iligkili veya stipheli olan durumlarda 8liim sebebinin
belirlenmesine yénelik otopsi yapiimaktadir. Ulkemizde yillara gore, yapilan otopsilerde kalp
hastaligi nedeniyle 6ldugu tespit edilen kisilerin dagihmi ise soyledir:

2017-2022 Yillar1 Arasi Otopsi Sayilari
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Sekil 2-Yillara Gore Otopsi Sayilari
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2017-2022 Yillari Arasi Otopsi Sayilari
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Sekil 3-Yillara Gore Otopsi Sayilari

Otopsi ile Belirlenen Kardiyak Oliim Sayilari:

2019 yih: 80 kigi
2020 yili: 73 kisi
2021 yili: 51 kisi

2022 yihnin ilk 7 ayinda: 48 Kisi
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Sekil 4- Otopsi ile Belirlenen Kardiyak Oliimler

Uyusturucu Madde Kullanimina Baglh Oliimlerde Endise Verici Artis

Yine otopsi ile belirlenen 6lim sebepleri arasinda uyusturucu madde kullanimina bagli oldugu
tespit edilen dlimler yillara gore soyledir:

2019 yili: 2 kisi
2020 yil: 5 kisi
2021 yili: 9 kisi

2022 yiliilk 8 ayi: 10 kisi

istatistiki olarak bakacak olursak 2019 yilina gére uyusturucuya bagl élimlerde 2022 yilinin ilk
8 ayi itibari ile % 500’lUk bir artigstan bahsedebiliriz. Bu konuya ciddi anlamda egilmemiz
gerektigi ortadadir.
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Cevap Bekleyen Sorular

Klresel salgin micadelesi ve yasanan karantina suregleri, artan tatin kullanimi, hareketsiz
yasam, beslenme aligkanliklarindaki bozulma, artan obezite, hekime, ilaca ve saglik hizmetine
ulasmada kisithlik ve artan kaygi dizeyi toplum saghigini olumsuz etkilemektedir. Devamla,
ekonomideki daralma, issizlik, alim guctindeki disusin de sagligimiza olumsuz etkileri, artan
saglik hizmeti talebinin kargilanamamasi, takipteki kronik hastalarin aksayan kontrolleri gibi
sorunlar toplum olarak sagligimizi tehdit etmektedir.

Covid-19 gecirmis olan insanlarda devam edebilen sikayetler (Long Covid-19 /Post Covid-19)
ele alinip planlanmasi gereken bir sorundur.

Yine diinyadan gelmekte olan bilimsel veri ve ¢calismalara goére Covid-19 geciren kisilerde kalp-
damar yapisinda gozlenen bazi sekeller (hastalik kaynakh arazlar) nedeni ile Covid-19 geciren
kisilerde gecirmeyenlere gore kalp krizi gecirme olasiligi belirgin olarak artmistir. Bu durumun
daha fazla calisma ve gozlemle desteklenmesi ve eder durum bdyleyse Ullkemizde Covid-19
gecirmis olan ve 6zellikle yogun bakim tedavisi alanlarin heniz bir sikayetleri yokken kalp
hastaligi acisindan degerlendirilmeleri ve takipleri yasam kurtarici olacaktir.

Covid-19 agilarinin agir hastaliktan ve 6lumden koruyucu etkisi kanitlanmistir. Dunyada 12.7
milyar dozdan fazla Covid-19 agisi uygulanmistir. Ulkemizde de kag doz ag! uygulandigi
bilinmesine ragmen toplumun asili kisi orani net olmamakla birlikte %80’in Gzerinde oldugu
acgiklanmistir.

Hastaliklarin toplumda gériilme hizina insidans denilmektedir. insidans hizi veya insidans orani,
belirli bir nGfusta belirli bir zaman dilimi igerisinde belirli bir hastalik veya hastaliklarin yeni
olgularinin sayisini ifade eder. Yani buradan da anlasilacagi tizere bir hastalik veya durumun
sikh@i ile ilgili fikir sahibi olabilmek i¢in dncelikle nifusun net olarak bilinmesi gerekmektedir.
Hastalik veya tibbi durumlarin sikliklari genel olarak her 100 bin kiside ne kadar goruldukleri
seklinde verilir.

Karantina déneminde Ulkemizde yasayan Kisi sayisi ile su anki ntfus ayni degildir. Bu nedenle
saglikla ilgili durumlarin toplam sayilar yerine her 100 bin kiside ka¢ defa rastlandigina
bakilmasi anlamlidir.

Daha Giivenilir Kayitlara ve Verilere ihtiyag Vardir

Ulkemizde daha dogru ve glvenilir saglik kayitlari tutmak, toplamak ve derlemek ve bu
verilerden hareketle daha iyi saglik politikalari olusturmamiz elzemdir. Koruyucu saglik
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hizmetlerinin ihtiyaca uygun sekilde geligtirilebilmesinin temelini tam ve guvenilir saglik verileri
olusturur.

Devlet hastanelerimizde kullaniimakta olan saglik otomasyon sistemlerine girilen kayitlarin
siniflandiriimaya uygun ve tam olmasi, kayitlarla olusan verilerin glivenli sekilde saklanmasi ve
islenip-degerlendirilerek bilgiye donustirulmesi en ivedi sekilde yapmamiz gerekenler
arasindadir. Ozel hastane ve saglik kurumlarina basvuran kisilerle ilgili istatistiki bilginin de elde
edilebilmesi i¢in calisma yapilmalidir.

Ayni sekilde vefat eden kisilerin kayitlarinin da Diinya Saglik Orgiti ICD-10 tani kodlarina
uygun sekilde ve siniflandirilabilecek nitelikte yapilmasi ve bildiriimesi gerekmektedir.

Saglik Bakanhgi saglikla ilgili istatistik ve bilgileri derlemeli, diizenli ve seffaf sekilde halka acik
olarak paylasmalidir.

Kibris Tiirk Tabipleri Birligi

Tesekkiir:
Kullanilan veriler igcin Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi Adli Tip Birimine ve Dr idris Deniz’e,

KKTC Saglik Bakanligi Bulasici Hastaliklar Ust Komitesi Covid -19 istatistikleri icin Vet. Hekim Birdal
Cihangir’e, Yrd. Dog. Dr. ilke Ak¢ay’a, Hems. Savas Erdodan ve Danisman Burg Barin’a tesekkiir ederiz.



